
ZWEITES TRIMESTER

Termine: 
17. Januar, 21. Februar, 21. März 2026

3 Samstage, jeweils 10:00 - 17:00 Uhr 
mit Pausenverköstigung und Mittagessen.

Schwerpunkt des Trimesters: 

Gründung eines eigenen Dialogkreises

In diesem Trimester wird es konkret: du suchst dir in deinem 
Lebens- oder Arbeitsumfeld mindestens fünf Menschen, mit 
denen du ein oder zwei Mal im Monat einen Dialog durchführst. 

Inhalt des Trimesters:

– Durchführung von Dialogen
– Vorbereitung auf deine eigenen Dialoge
– Vertiefung einzelner dialogischer Grundhaltungen 
– Fragen, Reflexionen, Berichte
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